



List of Lubricants and Gels you can find in any drug store 
Lista de Lubricantes y Gels que se pueden encontrar en cualquier farmacia 

Lubricant Drops 
Lubricantes para del dia 
*apply 30 minutes before or after the medications 

1. Systane Ultra

2. Refresh Tears / Optive / Plus

3. Genteal

4. Theratears

5. Tears Natural II / Free

6. Rohto


Night Gels 
Gels para la Noche 
1. Refresh PM / Lacrilube

2. Refresh Liquigel

3. Genteal PM


Allergy drops 
Gotas para alergias 
1. Naphcon A

2. Zaditor / Ketotifen

3. Olopatadine


Gently squeeze the bottle so that 1 eye drop falls into the small pocket created just inside your 
lower eyelid. 
Apriete suavemente el frasco de modo que 1 gota para los ojos caiga en el bolsillo del 
párpado.


